Kurs na Operatora Sztucznej Sciany Wspinaczkowe;j -
asekuracja dolna (2 dni)

Osoby pracujgce na Sciankach wspinaczkowych, poza nauka asekuracji gornej i dbaniem
o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, odpowiadajg réwniez za konserwacje Sciany oraz uktadanie
drég wspinaczkowych. Wymaga to z jednej strony umiejetnosci wspinaczki z dolng asekuracjg w celu
szybkiego i bezpiecznego dostepu w rdzne miejsca na Scianie, a z drugiej pojecia jak przykrecic
chwyty i w jakiej odlegtosci od siebie. Chcemy zeby nasza wiedza i wieloletnie doswiadczenie stuzyty
nie tylko nam, dlatego na tym kursie nauczymy Was réwniez zasad ukfadania drég wspinaczkowych
i bulderéw o rdinych trudnosciach i dla réznych kategorii wiekowych, a takze jak podnosié
atrakcyjnos¢ obiektu i prowadzonych zaje¢ na rézne sposoby.

Warunki uczestnictwa: Ukornczone 18 lat lub za zgodg rodzicéw po ukoriczeniu 16 roku zycia.
Cena kursu: 450 zt/osobe przy grupie 3-6 0séb

przy mniejszej lub wiekszej ilosci oséb, lub w przypadku kurséw prowadzonych w preferowanych przez
Was miejscach (szkolimy na terenie catego kraju), ceny do indywidualnego ustalenia.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu korncowego wydajemy zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu
na operatora sztucznej Sciany wspinaczkowej na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych
Dz.U. 2012 nr 0 poz. 186 ze zm.
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Zapisy

Wspinaczka na obiektach sztucznych oraz sposoby jej uprawiania i organizowania.

Sztuczne sciany wspinaczkowe - budowa i rodzaje.

Przepisy zwigzane z budowag, instalacjg oraz eksploatacjg sztucznych $cian.

Regulamin $ciany oraz rozpoznawanie wspinaczy i zachowan stwarzajgcych zagrozenie
wypadkiem. Zasady prewencyjnego interweniowania w takich sytuacjach.

Obstuga techniczna $ciany, a takze uprawnienia operatora Sciany wspinaczkowej i jego
obowigzki.

Sprzet wspinaczkowy (liny, tasmy, uprzeze, karabinki, przyrzady asekuracyjne, kaski, buty
wspinaczkowe oraz akcesoria) i wszystko co z nim zwigzane (budowa, parametry
wytrzymatos$ciowe, zasady uzytkowania i konserwacji).

Wyposazenie sztucznych Scian.

Wspinaczka z gérng asekuracjg i zastosowanie réznych przyrzagdéw asekuracyjnych.
Wspinaczka z dolng asekuracja,

Buldering i spotowanie.

Podstawy alpinistycznych technik linowych uzywanych w pracach na wysokosci - zjazd
i wychodzenie po linie, pozycjonowanie na tymczasowych stanowiskach roboczych.

Zasady uktadania drég wspinaczkowych oraz bulderéw

Organizacja i formy zaje¢ na sztucznych scianach.

Zasady wigzania weztéw oraz praktyczna nauka wigzania: stopera, pojedynczej osemki
powrotnej dsemki, kluczki, réwnolegtej dsemki, uszu kréliczych oraz powrotnej 6semki.
Podstawy techniki wspinania.

W celu zapisania sie na kurs na Operatora Sztucznej Sciany Wspinaczkowej prosimy wysytaé

wypetnione karty zgtoszenia na adres: biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt mailowy na adres podany powyzej lub telefonicznie:
Mateusz Gutek +48 602 730 213, Jarostaw Gutek +48 600 212 353.
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Karta zgloszenia na kurs
na Operatora Sztucznej Sciany Wspinaczkowej (2 dni)

org. przez Polska Szkote Alpinizmu

prosimy o czytelne wypetnienie drukowanymi literami
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Oswiadczam, ze nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych kursu na
Operatora Sztucznej Sciany Wspinaczkowej.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem kurséw i szkolen zawartym w statucie Polskiej Szkoty Alpinizmu
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (dz.u. 133/97 poz. 883 ze zm.).

Wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ lub filméw wykonanych podczas szkolenia na stronie internetowej
placéwki oraz profilu na portalach spotecznosciowych w celach promocyjnych kurséw/szkoler organizowanych
przez Polskg Szkote Alpinizmu, co sie wigze z wykorzystaniem w ww. miejscach mojego wizerunku.

miejscowosé, data czytelny podpis



